BLOQUE ESPECIFICO

Bloque de Contenidos OFICIALES horas Tipo Presencial |Distancia
A.Formacién Técnica HOCKEY I 22h semi 11 11
B.Formacion Tactica HOCKEY I 29h semi 14,5 14,5
semi 10 10
semi
E. Reglamento de Hockey Il 10h semi 5 5
semi 8 8
G. Sistemas de Juego en Hockey I 20h Presencial 20
H. Planificaciéon y evaluaciéon del entrenamiento S5h Distancia 5
J. Modalidad de hockey Adaptado 14h Presencial 14
Apoyo al entrenamiento del deportista Presencial _
I.1. Direccion de equipos y partidos 4h Presencial 4
I.2. Deteccion de Talentos 4h Presencial 4
I.3. Preparacion Fisica aplicada al hockey 12h Presencial 12
l.4. Seguridad deportiva en hockey 4h Presencial 4
I.5. Funciones y tareas del entrenador hockey 2h Presencial 2
TOTAL 180h 117,5 62,5




