Curso N2.Bloque Especifico

| BLOQUE ESPECIFICO
Bloque de Contenidos OFICIALES horas Tipo Presencial |Distancia
semi 11 11
B.Formacién Tactica HOCKEY |l 29h semi 14,5 14,5
semi 10 10
semi 9 9
. € semi 5 5
Contenidos semi |8 8
G. Sistemas de Juego en Hockey Il 20h Presencial
g enerales H. Planificacién y o\gl;luaclén del entrenamiento 5h Distancia |
J. Modalidad de hockey Adaptado 14h Presencial
\p mi ol '.i"":%_?"‘f"_gf.‘f:_:;:_ [
1.1. Direccién de equipos y partidos 4h Presencial 4
1.2. Deteccién de Talentos| 4h Presencial 4
1.3. Preparacién Fisica aplicada al hockey! 12h Presencial 12
1.4. Seguridad deportiva en hockey 4h Presencial 4
1.5. Funciones y tareas del entrenador hockey! 2h Presencial 2
L TOTAL | 180h 117,5




Modulos del Bloque
“APOYO AL ENTRENAMIENTO DEL
DEPORTISTA”

Guia informativa para alumnos y criterios de calificacion.



“APOYO AL ENTRENAMIENTO DEL DEPORTISTA”

Este blogue constituye una parte importante de la formacién del entrenador en el curso de Nivel 2,

esta centrado en las competencias transversales propias de un entrenador de Hockey.

El objetivo es proporcionar herramientas de gestion, salud y metodologia que complementan la

formacidn tactica y técnica especifica del hockey.

Se compone de 5 médulos presenciales con una carga lectiva total de 26 horas.



1.1 DIRECCION DE EQUIPOS Y PARTIDOS (Prof. Chema)
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Liderazgo y Estrategia

En este médulo de 4 horas, se analizan las dinamicas de
grupo y la toma de decisiones bajo presion durante la
competicion.
Contenidos clave:

Gestion de vestuario y comunicacion.

Intervencion estratégica durante el juego.

* Andlisis post-partido y feedback constructivo.



1.2 DETECCION DE TALENTOS (prof. chema)

Identificacion Seguimiento Excelencia
Criterios objetivos para Modelos de evolucion y Carga horaria de 4 horas
identificar jugadores con alto maduracion fisica y técnica presenciales centradas en el
potencial en etapas de del joven deportista. camino hacia el alto

desarrollo. rendimiento.

ls_Deteccion de talentos hockey



1.3 PREPARACION FiISICA APLICADA AL HOCKEY. (rof.custavo

Carga Horaria por Modulos (Horas)

1.3 Preparacion Fisica 12h
1.1 Direccion de Equipos
1.2 Deteccion de Talentos

1.4 Seguridad Deportiva

1.5 Funciones del Entrenador

La preparacion fisica es el motor del bloque, representando el 46% de la carga lectiva total.



1.4 SEGURIDAD EN EL HOCKEY . (Prof. Ana M?)

Seguridad Deportiva

4 horas dedicadas ala prevencion de lesiones y
protocolos de actuacion en el campo de juego. El
entorno seguro es responsabilidad directa del

entrenador de Nivel 2.



1.5 FUNCIONES y TAREAS DEL ENTRENADOR. (prof. chema)

Funciones del Entrenador de hockey.

2 horas de definicién competencial. Delimitacion
de tareas administrativas, técnicas y éticas que

definen al profesional del hockey actual.



CRITERIOS DE CALIFICACION FINAL

;Como se calcula la nota?

La calificacién del bloque de "Apoyo al entrenamiento del deportista” se obtiene mediante la media

ponderada de las notas obtenidas en cada mdédulo.

Esto significa que cada mdédulo aporta a la nota final en funcion de su carga horaria dentro del bloque especifico.

Nota Final = ¥ (Nota Modulo x Peso Modulo/horas)

Modulo de Apoyo Horas Tipo Peso en la Nota
1.1 Direccion de equipos y partidos 4h Presencial 15.4%

1.2 Deteccion de Talentos 4h Presencial 15.4%

1.3 Preparacion Fisica aplicada 12h Presencial 46.2%

1.4 Seguridad deportiva 4h Presencial 15.4%

1.5 Funciones y tareas del entrenador 2h Presencial 7.6%

TOTAL BLOQUE APOYO 26h - 100%
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